
イタリアのローマのカステッリロマーニ 
 

ダミーコ・マルコ・コジーモ 
 
 イタリアはかかとの高いブーツのような形で、三方を海に囲まれた半島と二つの大き

い島から成ります。北はオーストリアとフランスとスイスに縁どられ、その外国からアル

プスの山に分けられています。アドリアチコやチッレノやイオニオなど三方を海に囲まれ

ています。アペッニーニの続いている山は南北に長く伸びています。地中海気候なので温

かな気候です。水が多いので瑚と川がたくさんあり、山地が約８割で森林が多いです。人

口は五千七百万です。 
 ぜひ紹介したい場所はローマのカステッリロマーニです。ローマにコッリアルバーニ

があります。昔のラジアル火山の噴火あとに生まれた場所でユニークです。森林が多くて、

二つのかんぼつ湖があります、アルバノ湖とネミ湖です。その地方は自然が豊かで海が高

いのでローマより涼しいです。五月の一日、イタリアの労働記念日に人々がビバロの草原

でピクニックをします。馬もいます、乗馬学校がたくさんあるんです。週末にコッリアル

バーニとアルテミスイオ山の森林で行楽する人も多いです。 
 アルバノ湖の近くにガンドルフォ城があります。ローマ教皇の夏休みのうちです。ほ

かの小さい町はジエンザノです。春にすばらしい祭りがひらかれます。町で一番大きい道

は花びらで全部飾られます。それは「インフィオラータ」と言われている祭りです。ネミ

湖の前の林には昔のローマ人によって建てられた教会の遺跡があります。テンピオ・デ

ィ・ディアーナです。林が多いので、苺とマッシュルームが見つけやすいです。キノコ中

ではヤマドリタケ属の食菌が一番おいしいです。イタリア語での名前は「ポルチーノ」で

す。芳しくて、多肉質的なキノコです。パスタ料理に使うととてもおいしいです。 
 この地方の特産物は食べ物と飲み物です。ポルチーノの料理はさまざまです。豚の丸

焼きも人気です。一年中ポルチーノとポルケッタの祭りがたくさんひらかれます。カステ

ッリロマーニは白いワインも有名です、昔の庶民の歌でこのについて歌います。 
 本当にローマは観光地の豊かな町ですけど、辺りの町の美しいものも見つけてくださ

いませんか。 


