
ローマ 
 

イラリア ザガレーゼ  
位置と自然 
 ローマ市はイタリアの首都、ラツィオ州都ローマ県の県庁所在地です。ローマの町はイ

タリア半島中部、テヴェレ川の河畔、北緯４１度５３分５４秒、統１２度５９分５３秒の

地点に位置して、パラティーノ、アヴェンティーノ、カピトリーノ、クイリナーレ、ヴィ

ミナーレ、エスクイリーノ、チェリオという七つの丘を中心に開かれています。 
 
『永遠の都』 
 伝説によると、ローマの建国は紀元前７５３年４月２１日でした。１８７０年にイタリ

ア軍がローマに入城して、この永遠の都は統一イタリアの首都になりました。その歴史の

深さと美しさから『永遠の都』と呼ばれています。 
 
面積と人口 
 ローマの面積は約１２８０キロメートルです。２００５年に現在の人口は約２８２万人

で、イタリアで最も人口が多い都市です。 
 
ローマの気候 
 ローマの気候は、温暖で四季の区別がはっきりしていて、全体的には、日本の首都とよ

く似ています。違うのは、夏に乾燥し、冬に比較雨が多いことです。 
 
是非紹介したい場所とその場所の詳しい説明 
 ローマは歴史の古い町だけではなく、景色のいい所としてもよく知られています。 
 観光者はコロッセオをはじめ、有名な観光地を見ることができます。その中で、今紹介

したい場所は二つあります。 
 一つ目はトラステヴェレ地区です。 
 「テヴェレ川の向こう側」と言う意味のトラステヴェレ地区は下町情緒を感じさせてく

れるエリアです。東京でいえば、浅草と比べることができます。歴史といえば、トラステ

ヴェレはサンタ・マリア・イン・トラステヴェレ教会というイタリア一古い教会が有名で

す。中はいろいろなモザイクとフレスコ画で装飾されています。その教会の前に大きな広

場があります。最近その広場が若者にも人気がある地区になりました。夏になると、ここ

に集まる若者はアイスクリームを食べたりビールを飲んだりして遊びます。 
 それにトラステヴェレにファッショナブルなレストランが開店するようになりました。

もし伝統的なローマ料理を食べてみたいなら、トラステヴェレに限ります。特に『タベル

ナ』という店がどこでもあって、おいしい伝統的な料理を食べることができます。ローマ

料理と言うと、アマトリーチェ風ブカティー二、スパゲッティ・カルボナーラ、子羊肉の

オーブン焼き、ローマ風サルティンボッカ、ユダヤ風アーティチョークが有名です。ピザ

について、二つの統派があります。ナポリ風ピザとローマ風ピザです。ナポリ風ピザとは

違って、ローマ風の特徴は平たくカリッとしていることです。 
 二つ目はトラステヴェレの近くにある真実の口です．真実の口は、石の大きな彫刻で、

サンタ・マリア・イン・コスメディン教会の外壁に飾られています。海神トリトーネの顔

が刻まれています。マスクの口に手を入れると、嘘をついている者は腕を歯み切られる、

という伝説で有名な所です。真実の口はアメリカ映画『ローマの休日』のシーンで世界中

によく知られています。このシーンの二人の主人公は、オードリー・ヘプバーンとグレゴ

リー・ペックです。真実の口から手を引き抜くやいなや、手がなくなったペックを見て、

ヘプバーンは驚いて泣きわめいてしまいました。このペックの冗談は台本にはなかったか

ら、ヘプバーンの驚きは本当だったんです！ 


