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 ウンブリア州は、イタリアの中の心部にある地方である。
だえんけい

;楕円形で、イタリアの最も小さい地方の一つである。 

海にも
こっきょう

;国境にも
せっ

;接していないが、トスカーナ州や

ラッツィオ州やマルヶ州によって囲まれている。 
 ウンブリア州の地方は 70%が丘であり、平地は地方を流

れるテヴェレ川に沿って少しある。 

 西部はアッペニン
さんみゃく

;山脈が走っている。そこにアッ

ペニン山脈の一番高い山が見られ、2160ｍのベットーレ山

である。 
海がないものの、ウンブリア州には半島のイタリアの最大

な湖があり、トラジメーノという。 
 気候は地中海気候であり、春と秋は暖かく、

夏は暑く、冬はやや寒い。 
位置と豊かな田舎と多くの森林によって「イタ

リアの緑のハート」と呼ばれている。 
めんせき

;面積は 8456ｋｍ2で、86000 人が生活して

いる。都会と大企業はなく、州都はペルージャ

である。外には観光地として有名アッシジ、ト

ーディ、オルヴィエート、デルータなどという

町がある。 
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 小さながらウンブリア州は歴史と芸術の街がたくさんある。 
その中でお勧めの場所は 
 
��  ペペペペペペペペルルルルルルルルーーーーーーーージジジジジジジジャャャャャャャャ  ((PPeerr uuggiiaa))  
 
 丘の上に建てられていて、今も中

心街を歩いたらエトルリア時代と中

世紀の石で作られた建物が多く見ら

れる。国立外国人大学が特に有名で

世界中から多くの留学生が集まる。
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そして 100 年前から「ペルジーナ」製菓会社が営業している。今も最高のチョコレートメ

ーカーとして、その「バッチョ」（キスの意味）というチョコレートは世界中で知られる

ほど大人気だ。 
 十年前から毎年の秋にペルージャの中心では「ユーロチョコレート」という祭典が行わ

れている。二週間に渡って世界のお菓子を試食できたり、コンサートを聞いたり、料理授

業を受けたり、チョコレートで彫刻された像を見たりなど、さまざまなチョコレート関係

のイベントがある。  
 
��  アアアアアアアアッッッッッッッッシシシシシシシシジジジジジジジジ  ((AAssssiissii ))  
 

 キリスト教の信者以外にも、この町の出

身聖フランチェスコと聖人のために建立さ

れた聖堂は世界中に有名である。中世の街

であり、教会や古い建物がどこでも見られ、

緑に囲まれている。建築の美しさと歴史に

よってユネスコから世界
いさん

;遺産に登録され

た。そして聖フランチェスコの精神に基づ

いた講演会や行進や音楽会などいろいろな

平和活動が行われている。聖堂から地方の

最もきれいな景色を見ることが出来る。 
 
   

 
 

��  デデデデデデデデルルルルルルルルーーーーーーーータタタタタタタタ  ((DDeerr uuttaa))  
 
 ペルージャに近く、小さい中世の街である。

街の周辺の丘には
ねんど

;粘土がたくさん見つけ

られるので昔から陶器芸術が盛んである。伝

統的なデザインを使って今も約 200 の工房で

手描きによる美しい食器や
つぼ

;壺や皿など作

られている。 
 軽いし、丈夫であるから、デルータの陶器

は、ウンブリア州の
きちょう

;貴重なお土産であ

ろう。 
 
��  テテテテテテテテルルルルルルルルニニニニニニニニ  ((TTeerr nnii ))  

 

 ウンブリア州の南部にあり、地方の二つ目の県の首都である。 

イタリアの有数の
てっこうしょ

;鉄工所はここで
そうぎょう

;操業している。 

 またはこの町は世界中の恋人たちのための町と

しても知られている。ヴァレンタイン・デーの由

来となった聖ヴァレンティーノは 3 世紀にこの町
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に住んでいた。2 月 14 日はこの町の
しゅごせいじん

;守護聖人、サン・ヴァレンティーノの日な

ので、町ではお祭りが行われる。 

 テルニの近くにマルモレ
たき

;滝も見られる。この滝はヴェリーノ川の
ぬまち

;沼地を
かんたく

;干拓してローマ時代に作られたものである。
らくさ

;落差は 165m に達しており人工の滝

としては世界最高である。 
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関関関関関関関関連連連連連連連連リリリリリリリリンンンンンンンンクククククククク  
ウンブリア州 http://www.regione.umbria.it/canale.asp 

ペルージャ県 http://www.provincia.perugia.it/ 

テル二県 http://www.provincia.terni.it/ 

ペルージャ市 http://www.comune.perugia.it/ 

アッシジ市 http://www.comune.assisi.pg.it/ 

デルータ市 http://www.comune.deruta.pg.it/ 

テル二市 http://www.comune.terni.it/ 

マルモレ滝 http://www.marmore.it/index.php 

ベッラウンブリア http://www.bellaumbria.net/ 

ウンブリアトラベール http://www.umbriatravel.com/indexjp.asp 

イタリアアグリトゥーリズモ http://www.itaria-agriturismo.com/umbria.php 

 


